
 

«ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΗΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ 

ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΘΕΣΜΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥ ΚΑΙ 

ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥ, 

ΣΧΟΛΙΚΑ ΕΤΗ 2023-2026» 

Στο πλαίσιο της πράξης  «Ενίσχυση και 

ενδυνάμωση της κοινωνικο-συναισθηματικής 

ανάπτυξης και ανθεκτικότητας των μαθητών 

μέσω του θεσμού ψυχολόγου και του 

κοινωνικού λειτουργού, σχολικά έτη 2023-

2026», υλοποιήθηκαν 3 Σχέδια Δράσεις και 

συνολικά 29 ενημερωτικές παρεμβάσεις 

πρόληψης και ευαισθητοποίησης των παιδιών. 
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Το 1ο Σχέδιο Δράσης με θέμα τις «Δεξιότητες 

Ζωής», είχε στόχο τα παιδιά να καλλιεργήσουν 

δεξιότητες που θα τους επιτρέψουν να 

αναπτύξουν υψηλής ποιότητας προσωπική και 

κοινωνική ζωή.  

 

ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

Επίσης, συμμετείχαν σε 

βιωματικές 

δραστηριότητες για τη 

κατανόηση της 

αναπηρίας και την  

καλλιέργεια ενσυναίσθησης. 

 

 

  

Το 2ο Σχέδιο Δράσης με θέμα τη 

«Συναισθηματική Νοημοσύνη» είχε στόχο τα 

παιδιά να αποκτήσουν καλύτερη αυτογνωσία και 

έκφραση των συναισθημάτων τους  

• ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΠΛΟΗΓΗΣΗ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

Ο μήνας Μάρτιος αφιερώθηκε αποκλειστικά σε 

παρουσιάσεις, βιωματικές δταστηριότητες και 

προβολή υλικού για τη χρήση οθονών, τα μέτρα 

προστασίας από κινδύνους του Διαδικτύου, και 

την πρόληψη δυσάρεστων φαινομένων που 

σχετίζονται με το 

Διαδίκτυο. 

 

 

 



 

  Το 3ο Σχέδιο Δράσης με θέμα «Ενσυναίσθηση και Αλληλοβοήθεια»  

 είχε στόχο τα παιδιά μέσα από ψυχο-εκπαιδευτικά παιχνίδια, ανάγνωση βιβλίων και προβολή παραμυθιών 

 να ενημερωθούν για την προσφυγική κρίση, τις απώλειες το σχολικό εκφοβισμό το ρατσισμό  

και να καλλιεργήσουν δεξιότητες για τη συναισθηματική τους ενδυνάμωση και την ψυχική τους ανθεκτικότητα. 

 

    


